
Le calcul d’un angle consiste à choisir la règle adaptée à la figure : somme des

angles,  angles  égaux  avec  des  droites  parallèles  ou  trigonométrie  dans  un

triangle rectangle. Pour éviter les erreurs, il faut d’abord identifier la figure, les

mesures connues et vérifier que le résultat est plausible.

« Je dois calculer cet angle, mais je ne sais jamais quelle formule prendre… » Si cette

phrase ressemble à ce que j’entends souvent en devoirs, c’est normal : l’erreur ne vient

pas du calcul, mais du choix de la méthode. Entre triangle, droites parallèles, angle droit

ou triangle rectangle, on peut vite se tromper. Le plus utile n’est donc pas d’apprendre des

formules par cœur, mais de reconnaître la figure en quelques secondes. Avec une méthode

claire, des repères simples et des vérifications rapides, calculer un angle devient beaucoup

plus facile, même au collège.

En bref : les réponses rapides

Comment choisir entre sinus, cosinus et tangente en moins de 10

secondes ? — Il suffit d’identifier les deux côtés connus par rapport à l’angle

cherché : opposé/hypoténuse pour le sinus, adjacent/hypoténuse pour le cosinus,

opposé/adjacent pour la tangente.

Comment vérifier si un angle calculé est plausible ? — On contrôle la nature

de la figure : dans un triangle, la somme vaut 180° ; dans un triangle rectangle, les

deux angles aigus totalisent 90° ; un angle ne peut pas contredire l’allure du dessin.

Peut-on calculer un angle sans connaître toutes les longueurs ? — Oui,

souvent les propriétés géométriques suffisent : somme des angles d’un triangle,

angles égaux dans l’isocèle, angles liés à des droites parallèles ou à un angle plat.

Que faire si la calculatrice donne un résultat étrange pour un angle ? — Il

faut d’abord vérifier que la calculatrice est en mode degré et non en radians, puis
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contrôler que la fonction inverse utilisée correspond bien au rapport trigonométrique

choisi.

Angle calcul : la méthode rapide pour savoir quelle

formule utiliser

Pour réussir un angle calcul, commence par reconnaître la figure et les données connues.

Dans  un  triangle quelconque,  on  utilise  souvent  la  somme  des  angles  égale  à

. Dans un triangle rectangle, on choisit sinus, cosinus ou tangente selon

les côtés connus. Cette étape évite la plupart des erreurs.

La méthode la plus sûre tient  en quatre réflexes.  Regarde d’abord la figure :  triangle,

droites  parallèles,  quadrilatère,  cercle.  Repère  ensuite  un  angle  droit ou  des  droites

parallèles, car ce sont souvent les indices qui donnent la bonne règle. Compte après cela

ce que tu  connais  vraiment  :  combien d’angles,  combien de longueurs,  et  où ils  sont

placés. Enfin, choisis la famille de calcul. Si tu as un calcul angle triangle simple, pense

à la somme des angles : dans un triangle,  . Si tu vois un angle droit, alors

dans  un  triangle  rectangle  les  deux  angles  aigus  vérifient  aussi  .  Si  des

droites sont parallèles, cherche des angles alternes-internes, correspondants ou opposés

par le sommet, souvent égaux. Cette logique répond à la vraie question des élèves : quelle

formule utiliser selon les données ?

Voici le mini-chemin mental que je conseille pour calculer des angles sans se tromper. Si

aucune longueur n’apparaît, inutile de penser tout de suite à la trigonométrie : commence

par les propriétés d’angles. Un angle inconnu dans un triangle ? Utilise . Un

angle formé par deux droites qui se coupent ? Les angles opposés par le sommet sont

égaux. Deux droites parallèles coupées par une sécante ? Les angles correspondants et

alternes-internes  donnent  souvent  la  réponse.  Si  des  longueurs  apparaissent  dans  un

triangle  rectangle,  alors  seulement  passe  à  la  trigonométrie.  Pour  un  angle

,  si  tu  connais  le  côté  opposé  et  l’hypoténuse,  utilise  $$

\sin(\alpha)=\frac{\text{opposé}{\text{hypoténuse}.$ $

\cos(\alpha)=\frac{\text{adjacent}{\text{hypoténuse}.$ $

\tan(\alpha)=\frac{\text{opposé}{\text{adjacent}.$$  Un  calculateur  angle peut  aider  à

vérifier, mais il ne remplace pas le choix de la bonne relation.

Deux détails font gagner beaucoup de points. D’abord, les angles se mesurent en degré,

noté  ,  et  non  en  centimètres.  Ensuite,  la  notation  compte  :  l’angle

 a  pour  sommet la  lettre  .  Dans  un  triangle  rectangle,

l’hypoténuse est  toujours  le  côté  opposé  à  l’angle  droit  ;  c’est  le  plus  long  côté.

Beaucoup d’erreurs viennent d’ici : des élèves appliquent  sinus,  cosinus ou  tangente

dans  un  triangle  non  rectangle,  ou  confondent  côté  adjacent  et  hypoténuse.  Vérifie
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toujours si  le résultat est plausible :  un angle d’un triangle doit  être strictement entre

 et  , et dans un triangle rectangle, les deux angles aigus sont

inférieurs à  . Si tu trouves   avec une formule de trigonométrie

dans un triangle rectangle, tu sais déjà que quelque chose cloche.

📐
Schéma : Schéma de décision pour calculer un angle au collège : identifier la figure,

vérifier s'il y a un triangle rectangle, des droites parallèles ou seulement des angles

connus, puis orienter vers somme des angles, propriétés d'angles égaux ou

trigonométrie avec sinus, cosinus, tangente.

Mini-arbre de décision : en 4 questions, trouver la bonne méthode

Pour choisir vite, pose-toi  4 questions. Si la figure est un  triangle rectangle, cherche

soit  la  somme  des  angles,  soit  la  trigonométrie  :  ,   ou

 relient  un  angle  et  deux  côtés.  Si  tu  connais  déjà  deux angles,  utilise

aussitôt  dans un triangle,  autour d’un point,  pour

un  angle  plat.  Si  tu  connais  deux  côtés dans  un  triangle  rectangle,  passe  par  $

\sin(\alpha)=\frac{\text{opposé}{\text{hypoténuse}$,  $

\cos(\alpha)=\frac{\text{adjacent}{\text{hypoténuse}$  ou  $

\tan(\alpha)=\frac{\text{opposé}{\text{adjacent}$. Enfin, s’il y a des droites parallèles,

pense aux angles correspondants, alternes-internes ou opposés par le sommet, souvent

égaux.  En revanche,  si  plusieurs propriétés semblent possibles,  commence par la  plus

simple : une égalité d’angles ou une somme, puis vérifie que le résultat reste plausible,

par exemple un angle aigu strictement inférieur à .

3e Calculer la mesure d'un angle avec les formules de trigonométrie — Cours de Maths Saber

Calculer un angle dans un triangle : du cas le plus

simple au triangle quelconque

Dans un triangle, on trouve souvent un angle avec la somme des angles : 
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Dans un triangle isocèle, les angles à la base sont égaux. Dans un triangle équilatéral,

chaque angle vaut . C’est la base pour comprendre comment calculer l’angle

d’un triangle sans se tromper.

Le cas le plus courant est le triangle quelconque. La règle suffit souvent : la somme des

trois angles vaut toujours  . Si un triangle a deux angles de   et

, alors le troisième vaut 

C’est la méthode la plus directe pour calculer la mesure de l’angle. Sur une figure plus

large, il faut juste repérer quels angles appartiennent vraiment au triangle. Exemple

classique au collège : un triangle est dessiné contre une droite, avec plusieurs marquages

autour. On ne prend que les trois angles du triangle, pas tous ceux de la figure. Beaucoup

d’erreurs viennent de là. Pour savoir comment calculer les angles d’un triangle, je conseille

toujours une vérification rapide : les trois angles doivent donner exactement ,

et chacun doit être strictement inférieur à . Si un élève trouve , 

 et , le résultat est faux, car 

Impossible.

Le calcul angle triangle isocèle devient plus simple grâce à l’égalité de deux angles. Si

l’angle au sommet vaut , les deux angles à la base se partagent le reste : 

puis 

Chaque angle de base vaut donc . Dans un triangle équilatéral, encore plus

simple : les trois angles sont égaux, donc 

Un angle extérieur peut aussi aider. Si un angle extérieur mesure , l’angle

intérieur voisin vaut 
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car ils forment un angle plat. Ensuite, on revient au triangle. Par exemple, si un autre

angle du triangle vaut , le troisième angle vaut 

Voilà une vraie méthode de collège pour le calcul angle triangle quelconque, sans

trigonométrie, mais avec le bon réflexe : identifier la propriété avant de calculer.

Figure ou

donnée
Propriété à utiliser Formule utile

Triangle

quelconque
Somme des angles

Triangle isocèle Angles à la base égaux
 puis 

Triangle

équilatéral
Trois angles égaux

Triangle

rectangle
Un angle vaut 

 pour les deux

autres

Droites

parallèles

Angles alternes-internes ou

correspondants égaux

On reporte un angle connu

dans la figure

Angle plat Deux angles voisins sur une droite

Ce tableau évite d’hésiter. Si tu te demandes comment calculer l’angle d’un triangle,

commence par  regarder  la  figure :  y  a-t-il  un triangle isocèle,  un angle extérieur,  des

droites parallèles, ou juste deux angles déjà donnés ? Fais ensuite un test de plausibilité.

Un triangle avec deux angles de  et  ne peut pas exister, car 

et le troisième angle vaudrait  ; ici c’est possible. En revanche, avec 

 et , on obtient déjà 

donc c’est impossible avant même de finir. Ce petit contrôle fait gagner des points. Et il

évite l’erreur la plus fréquente : calculer vite, sans vérifier si le résultat a du sens.
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Calcul angle triangle rectangle : quand utiliser sinus,

cosinus ou tangente

Dans un  triangle rectangle, on choisit la formule selon les côtés connus par rapport à

l’angle cherché : le sinus relie le côté opposé et l’hypoténuse, le cosinus relie l’adjacent

et l’hypoténuse,  la  tangente relie l’opposé et l’adjacent.  Ensuite,  pour le calcul  angle

triangle  rectangle,  on  utilise  la  touche  inverse  de  la  calculatrice :  , 

 ou .

La vraie difficulté, en trigonométrie, n’est pas la formule : c’est le repérage des côtés.

On ne nomme pas les  côtés  par  rapport  au dessin  global,  mais  par  rapport  à  l’angle

demandé. L’hypoténuse est toujours le côté opposé à l’angle droit, donc elle ne change

jamais. En revanche, les côtés opposé et adjacent dépendent de l’angle cherché. Si on

cherche l’angle  , le côté en face de   est l’opposé ; le côté qui

touche  sans être l’hypoténuse est l’adjacent. C’est cette logique qui permet

de savoir  comment  calculer  un  angle  dans  un  triangle  rectangle  sans  apprendre  trois

recettes  séparées.  Les  rapports  utiles  sont  alors  :  $$\sin(\alpha)=\frac{\text{opposé}

{\text{hypoténuse},  \qquad  \cos(\alpha)=\frac{\text{adjacent}{\text{hypoténuse},

\qquad  \tan(\alpha)=\frac{\text{opposé}{\text{adjacent}.$$  Si  tu  connais  l’opposé  et

l’hypoténuse, tu choisis le sinus ; si tu connais l’adjacent et l’hypoténuse, le cosinus ; si tu

connais l’opposé et l’adjacent, la tangente. Voilà la bonne méthode pour calculer un angle

trigonométrie sans se tromper de trigonométrie formule.

📐
Schéma : Triangle rectangle ABC rectangle en C, angle alpha en A, hypoténuse AB,

côté opposé à alpha : BC, côté adjacent à alpha : AC.

Exemple simple : dans un triangle rectangle, on cherche l’angle  et on connaît

le côté opposé  cm et l’hypoténuse  cm. Comme on a opposé et

hypoténuse, on écrit . Pour obtenir l’angle, on prend la fonction inverse : 

Deuxième cas, un peu plus réaliste : on connaît le côté adjacent  cm et

l’hypoténuse  cm. Cette fois, on utilise le cosinus : . Donc 
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On peut arrondir à  si l’exercice le demande. Beaucoup d’élèves confondent

ici le calcul direct et le calcul inverse : savoir comment calculer le sinus d’un angle, c’est

trouver un rapport ; trouver l’angle à partir du rapport demande la touche réciproque. Ce

détail change tout.

Sur la calculatrice, vérifie d’abord le mode degré, noté souvent DEG. Sinon, le résultat

sera faux même si la formule est juste. Pour un calcul angle triangle rectangle, on tape par

exemple ,  ou . Selon les modèles, la touche inverse

s’obtient avec SHIFT ou 2nde avant ,  ou . Une fois

l’angle trouvé, fais une vérification de plausibilité. Dans un triangle rectangle, un angle

aigu doit toujours vérifier  . Si ta calculatrice affiche , il y a une

erreur de saisie ou de mode. Autre contrôle rapide : les deux angles aigus se complètent,

donc si l’un vaut , l’autre vaut . Par conséquent, un résultat trop

petit ou trop grand doit alerter immédiatement, même avant de refaire le calcul.

Erreurs fréquentes en trigonométrie au collège et comment les éviter

Les  erreurs  les  plus  courantes  en  trigonométrie  sont  presque  toujours  les  mêmes  :

confondre côté opposé et adjacent, oublier que l’hypoténuse est le côté en face de

l’angle  droit,  choisir   au  lieu  de  ,  laisser  la  calculatrice  en

radians au lieu de degrés, ou donner un résultat mal arrondi. Le bon réflexe : entourer

l’angle cherché, nommer les côtés par rapport à cet angle, vérifier le mode degrés, puis

contrôler si la réponse semble logique.

Beaucoup d’élèves repèrent mal les côtés : le côté opposé est en face de l’angle étudié,

l’adjacent le touche, mais n’est pas l’hypoténuse. Mini-correctif : écrire sur la figure “opp”,

“adj”, “hyp” avant toute formule. Autre piège : utiliser  alors que les données

correspondent à  . Si vous avez $\frac{\text{adjacent}{\text{hypoténuse}$,

c’est , pas . Vérifiez aussi la calculatrice : si elle affiche un angle

absurde, comme  au lieu d’environ , elle est souvent en radians.

Enfin, soignez l’arrondi : si les longueurs sont au dixième, un angle à  devient

souvent  ou  selon la consigne.

Calculer un angle sans rapporteur : figures du collège,

astuces et contrôle du résultat

Durée 1h, 20 points

On peut  calculer un angle sans rapporteur en lisant la figure et en mobilisant ses

propriétés.  Les  droites  parallèles,  les  angles  alternes-internes,  les  angles

correspondants, les  angles opposés par le sommet, l’angle plat à   et
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l’angle complet à  suffisent souvent pour trouver une mesure exacte, sans

mesurer au hasard.

Exercice 1 (4 points)

Sur une figure en Z, deux  droites parallèles sont coupées par une sécante. Un angle

vaut  .  L’angle  situé  en  face,  de  l’autre  côté  de  la  sécante,  dans  la  zone

intérieure du Z, est à calculer. Ici, le bon réflexe n’est pas de sortir le rapporteur, mais de

reconnaître la configuration. Dans ce type de  calcul angle,  l’élève hésite souvent entre

angles alternes-internes et angles adjacents. Pourtant, si les droites sont parallèles, les

angles alternes-internes sont égaux. Si l’on vise l’angle voisin sur la même droite, on

utilise alors l’angle plat : la somme vaut .

📐
Schéma : Figure en Z avec deux droites parallèles horizontales coupées par une

sécante oblique, un angle de 58 degrés marqué sur l'intersection du haut et l'angle à

trouver à l'intersection du bas dans la zone intérieure.

Exercice 2 (4 points)

Au  centre  d’un  point,  trois  angles  se  partagent  le  tour  complet  :  , 

 et l’angle inconnu. C’est un cas classique de cahier, mais très rentable pour

calculer des angles vite. Autour d’un point, la somme vaut  . Donc l’angle

cherché vaut  . En revanche, si la figure montre une demi-droite coupée en

deux  angles  voisins,  on  n’utilise  plus   mais  l’angle  plat :  .

Beaucoup d’erreurs viennent d’un mauvais choix de propriété, pas du calcul en degrés lui-

même. Voilà précisément comment faire un calcul avec des degrés sans se tromper

de cadre.

Exercice 3 (4 points)

Un toit stylisé forme un grand triangle isocèle. L’angle au sommet vaut . Une

hauteur coupe ce triangle en deux. Dans un triangle isocèle, les angles à la base sont

égaux, donc chacun vaut  .  De plus,  la hauteur issue du sommet principal

partage  l’angle  du  haut  en  deux  angles  égaux  de  .  Ce  genre  de  figure

mélange plusieurs idées dans un seul dessin, ce qui déroute souvent. Néanmoins, si l’on

identifie d’abord la nature de la figure, le raisonnement devient simple. Pour  comment

calculer un angle sans rapporteur, il faut lire la structure avant de compter.
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📐
Schéma : Toit stylisé représenté par un triangle isocèle, angle au sommet de 40

degrés, hauteur tracée du sommet vers la base, angles de base et demi-angle au

sommet à déterminer.

Exercice 4 (4 points)

Un panneau triangulaire a deux angles intérieurs de  et . L’angle

intérieur restant vaut . Si l’on demande l’angle extérieur au même sommet,

on prolonge un côté : cet angle extérieur est supplémentaire de l’angle intérieur, donc il

mesure . On peut aussi remarquer qu’il est égal à la somme des deux angles

intérieurs non adjacents :  . Cette double vérification sécurise le résultat. Si

une consigne demande comment calculer un angle arrondi, on n’arrondit qu’à la fin,

jamais au milieu du raisonnement.

Exercice 5 (4 points)

Le meilleur contrôle du résultat tient en trois tests. D’abord, la cohérence visuelle : un

angle qui paraît aigu ne peut pas valoir . Ensuite, la cohérence avec la figure :

dans des angles opposés par le sommet, les mesures sont égales ; dans des angles

correspondants avec des parallèles, même logique. Enfin, la cohérence globale : dans un

triangle, la somme reste  , autour d’un point  . Par conséquent,

avant de mesurer, on raisonne. Le rapporteur sert à vérifier ou à construire, pas à deviner.

C’est la règle la plus utile du collège.

Correction

Exercice 1. L’angle intérieur en configuration Z vaut   car les  angles

alternes-internes sont égaux lorsque les droites sont parallèles. L’angle adjacent

sur la même droite vaudrait .

Exercice 2. Angle inconnu :  . On utilise l’angle complet, pas l’angle

plat.

Exercice 3. Angles de base : . La hauteur partage l’angle du sommet en

deux angles de .

Exercice 4. Troisième angle intérieur : . Angle extérieur : ,

ou encore .

maths-college.fr

9 / 11 maths-college.fr



Exercice  5. Vérification  attendue  :  aspect  aigu  ou  obtus  cohérent,  propriété

géométrique correcte,  somme totale respectée. La bonne méthode pour un  calcul

angle est donc : identifier la figure, choisir la propriété, calculer, puis contrôler.

comment calculer un angle sans rapporteur

Pour  calculer  un  angle  sans  rapporteur,  j’utilise  les  propriétés  géométriques  ou  la

trigonométrie. Dans un triangle, je peux déduire un angle à partir des deux autres, car la

somme vaut 180°. Dans un triangle rectangle, j’utilise sinus, cosinus ou tangente si  je

connais  des  longueurs.  Une  autre  méthode  consiste  à  tracer,  mesurer  les  côtés,  puis

appliquer une formule adaptée.

Comment calculer la mesure de l'angle ?

Pour calculer la mesure d’un angle, je regarde d’abord la figure et les données disponibles.

Si des angles sont complémentaires, supplémentaires ou opposés par le sommet, je peux

utiliser ces relations. Dans un triangle, la somme des angles est 180°. Avec des longueurs,

j’emploie la trigonométrie ou le théorème de Pythagore pour retrouver la valeur de l’angle

recherché.

Comment faire un calcul avec des degrés ?

Pour faire un calcul avec des degrés, j’additionne ou je soustrais les angles comme des

nombres classiques, en gardant l’unité °. Si je travaille en degrés, minutes et secondes, je

convertis si besoin : 1° = 60′ et 1′ = 60″. En trigonométrie sur calculatrice, je vérifie aussi

que le mode est bien réglé sur degrés et non sur radians.

Comment calculer un angle arrondi ?

Pour calculer un angle arrondi, je trouve d’abord sa valeur exacte ou décimale avec la

bonne formule, puis j’applique la règle d’arrondi demandée. Par exemple, 42,67° devient

42,7° au dixième et 43° à l’unité. Il faut toujours conserver assez de décimales pendant le

calcul, puis arrondir seulement à la fin pour éviter les erreurs.

comment calculer l'angle d'un triangle

Pour calculer  l’angle d’un triangle,  j’utilise la règle fondamentale :  la  somme des trois

angles vaut 180°. Si deux angles sont connus, je fais 180° moins leur somme. Si je connais

des côtés, j’utilise la trigonométrie ou, selon le cas, la loi des cosinus. La méthode dépend

donc des informations données dans l’énoncé.
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comment calculer un angle dans un triangle rectangle

Dans  un  triangle  rectangle,  je  calcule  un  angle  avec  les  fonctions  trigonométriques.

J’utilise le sinus si je connais le côté opposé et l’hypoténuse, le cosinus avec l’adjacent et

l’hypoténuse, ou la tangente avec l’opposé et l’adjacent. Ensuite, j’applique la fonction

inverse sur la calculatrice, comme arcsin, arccos ou arctan, en mode degrés.

comment calculer les angles d'un triangle

Pour calculer les angles d’un triangle, je pars de la somme totale de 180°. Si deux angles

sont connus, le troisième se déduit immédiatement. Si seuls les côtés sont donnés, j’utilise

la  trigonométrie  dans  un  triangle  rectangle  ou  la  loi  des  cosinus  dans  un  triangle

quelconque. Une fois un angle trouvé, les autres se calculent plus facilement.

comment calculer le sinus d'un angle

Pour  calculer  le  sinus  d’un  angle,  j’utilise  une  calculatrice  scientifique  ou  la  définition

trigonométrique. Dans un triangle rectangle, le sinus d’un angle est égal au côté opposé

divisé par l’hypoténuse. Par exemple, si le côté opposé mesure 3 et l’hypoténuse 5, alors

sin(angle) = 3/5 = 0,6. Je vérifie toujours le mode degrés ou radians.

Pour réussir un angle calcul, le réflexe gagnant est toujours le même : observer la figure

avant de calculer. Identifiez le type de figure, notez les données connues, choisissez la

règle adaptée, puis vérifiez si le résultat paraît logique. Cette méthode évite la majorité

des erreurs de collège.  En entraînement,  refaites chaque exercice en vous demandant

d’abord : « Quelle figure ai-je sous les yeux ? » C’est ce petit réflexe qui fait toute la

différence.
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