mﬂ Maths college

Fiche de revision 4eme : réussir
ses maths facilement

fiche de révision 4éme en maths : notions clés, méthodes, erreurs a éviter et
conseils pour réviser efficacement avant un controle.

Cours de mathématiques niveau

Mis a jour le 24 avril 2026

Une fiche de révision 4eme en maths rassemble les notions essentielles a
maitriser : nombres relatifs, fractions, calcul Ilittéral, proportionnalité,
géométrie et statistiques. Elle doit résumer les méthodes, formules et erreurs
fréquentes pour réviser rapidement avant un controle.

Vous bloquez sur les nombres relatifs ou vous ne savez plus quoi revoir avant une
évaluation de 4e ? C’est souvent le moment ou les maths deviennent plus techniques,
avec davantage de méthodes a retenir et d’automatismes a construire. Une bonne fiche de
révision 4éme permet justement de remettre de I'ordre dans le programme, de distinguer
I’essentiel du secondaire et de réviser plus sereinement. Je conseille toujours de regrouper
définitions, regles de calcul, exemples courts et pieges classiques sur un support clair, afin
de gagner du temps et de progresser plus vite.

En bref : les réponses rapides

Quels chapitres de maths de 4e faut-il réviser en priorité avant un
controle ? — Il faut d’abord revoir les nombres relatifs, le calcul littéral, la
proportionnalité et la géométrie du triangle rectangle, car ce sont des bases
récurrentes dans les évaluations.

Comment faire une fiche de révision 4e a imprimer sans la surcharger ? —
Une fiche efficace tient sur une page par chapitre avec quatre blocs : définition,
méthode, exemple type et erreur fréquente a éviter.

Combien de temps faut-il réviser par semaine en 4e ? — Mieux vaut réviser
régulierement, par petites séances de 20 a 30 minutes, plutdt que tout revoir la
veille d'un controéle.
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Pourquoi les nombres relatifs sont-ils difficiles en 4e ? — Cette notion
demande de comprendre a la fois le sens des nombres négatifs et les regles de
calcul sur les signes, ce qui mélange représentation et technique.

Fiche de revision 4eme : I'essentiel du programme de
maths a connaitre

En 4e, une bonne fiche de revision 4eme en maths rassemble les notions centrales du
programme de 4eme : nombres relatifs, fractions, calcul littéral, proportionnalité,
géométrie, théoreme de Pythagore, statistiques et puissances. Le but est simple : revoir
vite les méthodes, les définitions et les erreurs classiques avant un contréle, avec des
cours, des quiz et des exercices corrigés vraiment utiles.

Au college, la classe de 4e marque un cap en mathématiques : on calcule plus,
on justifie davantage, et on commence a relier les chapitres entre eux. Une vraie
fiche révision maths 4eme a imprimer doit donc suivre le programme scolaire sans
se disperser. Le noyau dur des chapitres maths 4e, ce sont les nombres relatifs
avec les regles de signe, les fractions, la proportionnalité, le calcul littéral, puis la
géométrie avec Pythagore. A connaitre sans hésiter : , Caxo=-a ,
, = en situation de proportionnalité, et en triangle rectangle
. Il faut aussi savoir réduire une expression comme , tester
une égalité, lire une série statistique, calculer une moyenne et manipuler des
puissances simples, par exemple et 0o . D’autres plateformes
proposent des fiches par matiere, du francais a I’anglais, de la physique-chimie a la
SVT, de la technologie a I'EMC, mais ici le focus reste volontairement sur les
maths.

Nombres relatifs Ox0) c et
Fractions
Proportionnalité i et e
Calcul littéral

Pythagore



Puissances ; $107 {-n}=\frac{1}{10"~{n}$

Une fiche efficace ne met pas tout au méme niveau. Les chapitres fondamentaux servent
tous les autres : nombres relatifs, fractions, calcul littéral et proportionnalité. Sans eux, le
reste bloque vite. Les chapitres d’entrainement, eux, consolident la méthode : statistiques,
géométrie, lecture de graphiques, premieres écritures avec puissances. Le bon réflexe
consiste a transformer chaque point du cours de maths 4e en mini-révision active : une
définition, une méthode, un exemple, une erreur a éviter. C’'est la que les fiches de cours,
les quiz rapides et les exercices corrigés font gagner du temps. Une fiche de revision 4eme
utile ne remplace pas le cahier : elle trie, hiérarchise et rend le programme plus lisible
juste avant I’évaluation.

A retenir : en 4e, maitriser les signes, les fractions, la proportionnalité et
fait déja avancer sur une grande partie du programme.

A retenir : une bonne fiche tient sur peu de pages, mais chaque régle doit étre
accompagnée d'une méthode claire.

Exemple : si e et = , alors
Exemple : si un triangle est rectangle, on peut vérifier

A Confondre addition et multiplication des nombres relatifs, additionner des fractions
sans dénominateur commun, ou appliquer Pythagore hors triangle rectangle reste le
trio d’erreurs le plus fréquent.

]

Schéma : Triangle rectangle avec les c6tés a et b formant I’angle droit, et
I’hypoténuse c opposée a I’angle droit, pour illustrer le théoréme de Pythagore.

Les notions prioritaires a mettre sur une fiche de révision de 4e

Pour une fiche de révision 4e efficace, trie les chapitres en trois niveaux
indispensable, utile, approfondissement. A mettre en téte : les nombres relatifs, les
priorités de calcul, le calcul littéral, la proportionnalité et Pythagore. Ensuite viennent
translation, symétrie et statistiques. C'est ce qui tombe le plus souvent.

En indispensable, note les regles de signe, les enchainements de calcul et les bases du
littéral : réduire une expression, remplacer une lettre par une valeur, développer simple.



Garde aussi les réflexes de proportionnalité avec le coefficient, le produit en croix et les
pourcentages. En géométrie, un triangle rectangle impose de reconnaitre quand appliquer

a’+b2=c?

et quand vérifier qu’un angle est droit.

[

Schéma : triangle rectangle avec cétés de I'angle droit notés a et b, hypoténuse
notée ¢

En utile, place translation, symétrie centrale ou axiale, lecture de graphiques, moyenne et
effectifs. En approfondissement, ajoute les exercices mixtes qui combinent plusieurs
notions. Une bonne fiche de révision 4e tient sur peu de lignes, mais chaque regle doit
pouvoir servir tout de suite.

Calcul nombres relatifs : Mathématiques collége. niveau 4éme — bonnes notes en Maths

Les chapitres de maths a résumer sur une fiche de
révision 4e efficace

Pour étre utile, une fiche de révision 4eme maths pdf doit condenser chaque chapitre
en trois points : définition, méthode et exemple type. Les themes a prioriser sont les
nombres relatifs, le calcul littéral 4e, la proportionnalité 4e, la géométrie et les
statistiques, car ce sont eux qui reviennent le plus souvent en contréle.

Les nombres relatifs 4eme sont des nombres positifs ou négatifs, repérés par
rapport a 0 . Une dette de : et un gain de n’‘ont
pas le méme sens. Pour calculer, on garde la regle des signes : OO ,
Cx=0) , et pour une somme, on compare les distances a 0
Exemple : T et . Dans une suite d’opérations, on respecte
les priorités : parentheses, puis multiplications et divisions, puis additions et
soustractions. Les fractions restent centrales : ri=si: , mais avec des
dénominateurs différents, il faut d’abord les mettre au méme dénominateur. En
calcul littéral, on remplace un nombre par une lettre, on réduit les termes



Une

semblables, puis on développe si besoin : et 2ot

équation simple se résout en isolant I'inconnue, par exemple sh1on donc

Signe, distance a 0 ,
, priorités, regles sur : , Confondre
Nombres relatifs .

’ ” ’ E 37

o . Ajouter numérateur et
, Réduire, comparer, additionner, 3 )
Fractions o dénominateur
multiplier : .
directement

o, Réduire, développer, factoriser simple, Oublier de distribuer sur
Calcul littéral 4e

résoudre ar e tous les termes

. o L ) ) Utiliser le produit en croix
Proportionnalité Coefficient, produit en croix, ) ,
, hors situation
4e pourcentage, vitesse avec

proportionnelle

Angles, triangles, cercle, aires, et Appliquer Pythagore dans

Géométrie

Statistiques

théoreme de Pythagore 4e

Lire un tableau, calculer moyenne,
effectif, fréquence

un triangle non rectangle

Confondre fréquence et
effectif

A retenir : en proportionnalité, on cherche toujours un méme coefficient. Pour un

pourcentage, Vi . Pour une augmentation de , on multiplie par

; pour une réduction de , par

En géométrie plane, la fiche doit garder les formules d’aire et les cas d’usage. Pour un
Pour un triangle, $A=\frac{\text{basel}\times \text{hauteur}
{2}$. Le théoreme de Pythagore sert seulement dans un triangle rectangle :

rectangle, A=t
si le
triangle est rectangle en ' , alors

BC? = AB? 4+ AC*.

Il permet de calculer une longueur ou de vérifier qu’un triangle est rectangle. C’'est un
classique. En gestion de données, il faut savoir lire un tableau, un diagramme et calculer
une moyenne : $$\text{moyenne}=\frac{\text{somme des valeurs} {\text{nombre de



valeurs}.$$ Une bonne fiche de révision 4éme maths pdf doit rester courte, visuelle et
réutilisable avant chaque controéle.

]

Schéma : Triangle rectangle ABC rectangle en A, avec AB et AC comme cé6tés de
I'angle droit et BC comme hypoténuse, illustrant le théoréme de Pythagore.

) ; 2 a=p ; Si J cahiers codtent €, alors
. cahier co(te s €.

A Ne mélange pas tout sur une seule page : un chapitre = une mini-structure avec
définition, méthode et exemple. Et vérifie toujours la nature de la situation avant
d’appliquer une formule.

Focus sur les nombres relatifs : la notion qui bloque le plus en 4e

Les nombres relatifs sont des nombres avec un signe : positifs ou négatifs. Sur une
droite graduée, plus on va a droite, plus le nombre est grand : ainsi skt 5
mais . Pour calculer, on garde des regles simples : en addition, deux
signes identiques s’additionnent, comme (o= ; deux signes différents se
compensent, comme B2 . Soustraire un relatif revient a ajouter son
opposé : ~coew . En produit ou en quotient, méme signe donne un résultat
positif, signes différents donnent un résultat négatif CDxh-s et

Crra- s . Dans un enchainement de calculs, on traite d’abord parentheses, puis
produits et quotients, puis additions et soustractions.

Opposé e
Soustraction ambmat ()

Produit OO : M=)
Quotient OO c 0+

A retenir : comparer, c’est regarder la place sur la droite ; calculer, c’est d’abord
repérer le signe, puis la priorité des opérations.
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A Confondre et : le premier vaut , le second

vaut 0

Comment bien travailler en 4eme avec une fiche de
révision vraiment utile

Bien travailler en 4eme consiste a réviser peu mais souvent, refaire les exercices types
et transformer chaque lecon en note courte. Pour réviser efficacement, relis le cours,
repere les méthodes indispensables, entraine-toi sur deux ou trois exercices corrigés, puis
teste-toi sans aide. C’est la base d'une vraie méthode de travail utile en maths.

Comment bien travailler en 4eme ? En 4e, la difficulté vient surtout du rythme:
les notions s’enchainent plus vite, les calculs avec les relatifs demandent de la
rigueur, et une erreur de signe change tout, par exemple mais

5= s . Une bonne fiche garde seulement I'essentiel: regle, méthode, piege,
exemple. Pour comment bien réviser en 4eme, je conseille toujours le méme
circuit: lire la lecon, surligner les mots-clés, écrire une fiche révision 4eme a
imprimer en quelques lignes, refaire un exercice type, noter I’erreur commise, puis
recommencer sans correction. Ce format court marche mieux qu’une longue
relecture passive. Les éleves aiment aussi varier les supports: PDF, fiches a
imprimer, quiz, vidéos éducatives, jeux éducatifs. Des plateformes comme Lumni
ou Maxicours peuvent aider a revoir une méthode, mais le coeur du travail reste

simple: cours + exercice + auto-test.

Lire le cours Comprendre Repérer la regle et le vocabulaire
Ecrire une fiche Mémoriser 1 définition, 1 méthode, 1 piege
Refaire un exercice Appliquer Reprendre un modele corrigé
Noter ses erreurs Progresser Ecrire ce qui a bloqué

Se tester Vérifier Faire seul, sans regarder



A retenir : une fiche utile n’est pas longue; elle doit tenir sur une page, avec les
regles a savoir refaire de mémoire.

La bonne cadence, c’'est 10 a 20 minutes par notion, plusieurs fois dans la semaine.
Cette régularité répond vraiment a la question comment bien travailler en 4eme sans
s'épuiser. Coté résultats, la bonne moyenne en 4e n’a rien d'un chiffre magique: autour
de a , on est souvent sur une base solide; a , rien
n'est perdu si les méthodes deviennent plus stables. Le vrai indicateur, c’est la capacité a
refaire seul un exercice classique. Une fiche claire, un petit quiz, une vidéo courte pour
débloguer un point, puis un entrainement écrit: voila une routine réaliste, plus efficace
gu’un gros bloc de révision la veille.

Exemple minute : apres une lecon sur les relatifs, écris la régle des signes puis refais un
calcul comme (xn)-12 sans regarder le corrigé.

A Pieges a éviter : relire sans écrire, apprendre une correction par coeur, faire trop
d’exercices différents d'un coup, ou confondre “je comprends” et “je sais refaire seul”.

Faut-il une fiche de révision par matiere en 4e ou une
méthode commune ?

En 4e, le plus efficace est de garder une méthode commune pour toutes les matieres,
puis d’adapter la fiche selon la discipline. En maths, la priorité va aux méthodes, aux
exercices types et aux erreurs classiques ; en francais, histoire-géographie, SVT ou
technologie, on retient surtout définitions, repéres, notions et vocabulaire a restituer
clairement.

Une bonne fiche de révision de college repose sur la méme ossature : une page par
chapitre, un titre clair, les idées essentielles, un exemple bref et un piege fréquent.
Cette base marche pour le francais, I'anglais, I'histoire, |la géographie, I'EMC, la
SVT, la physique-chimie, la technologie, mais aussi le latin, I'espagnol ou
I'allemand. Les recherches du type fiche de révision 4éme francais pdf, fiche de
révision physique-chimie 4éme pdf, fiche de révision 4eme svt, fiche de révision
technologie 4éme ou fiche de révision 4éme histoire géographie montrent bien ce
besoin multi-matieres. Mais en maths, la fiche doit aller plus loin : on note la regle,
puis la procédure, puis un exercice type, par exemple calculer o ,
développer wer) ou résoudre une égalité simple. C'est la grande différence
entre fiches reperes et fiches de cours : les premieres résument, les secondes
expliquent comment faire.



Méthode, étapes, exemple, Fiche de cours +
Maths N At .
erreur a éviter exercice type
Francais, anglais, espagnol, Regles, notions, vocabulaire, i N
. R Fiche repere
allemand, latin reperes
L ; . Dates, acteurs, définitions, Fiche repere
Histoire, géographie, EMC L i .
idées-clés chronologique
SVT, physique-chimie, Définitions, schémas, Fiche de cours
technologie phénomeénes, protocoles synthétique

La vraie question n’est donc pas une fiche par matiére ou non, mais quel niveau
d’adaptation selon la matiere. En maths, une simple liste de formules ne suffit pas. Il faut
voir la logique de résolution, I'ordre des étapes, le controle du résultat et les cas ou I'on se
trompe souvent. Ailleurs, la mémorisation compte davantage : un chapitre d'histoire se
retient avec dates et notions ; en SVT ou en physique-chimie, avec définitions, schémas
et vocabulaire précis ; en technologie, avec fonctions, objets techniques et démarches.
Les supports comme multimédia, vidéos, jeux ou quiz peuvent aider, mais ils ne
remplacent pas une fiche courte et relue souvent. Pour un éleve de college, le meilleur
format reste simple : une page par chapitre, avec définitions, méthode, exemple et
erreur a éviter.

A retenir : une méthode commune pour toutes les matiéres, puis une adaptation par
discipline ; en maths, la méthode de résolution passe avant I'accumulation de notions.

En maths : regle + exemple SES ; en histoire-géographie : date + notion +
acteur ; en francais : regle + exemple de phrase.

A Faire une fiche trop longue, copier tout le cours, ou traiter les maths comme une
matiere de simple récitation : la fiche doit rester breve, active et utilisable en 5
minutes.

Quel est le programme de 4eme ?

Le programme de 4e approfondit les bases du college. En francgais, on travaille la
grammaire, la lecture et I'expression écrite. En maths, on voit notamment les nombres
relatifs, le calcul littéral, la géométrie et les statistiques. En histoire-géo, sciences et
langues, les notions deviennent plus structurées. Une fiche de revision 4eme aide a
organiser ces apprentissages efficacement.



Qu'est-ce qu'‘on apprend en 4e ?

En 4e, on apprend a étre plus autonome et plus rigoureux. Les éleves développent leurs
méthodes de travail, leur capacité d’analyse et leur expression. En maths, les nombres
relatifs et les calculs deviennent centraux. En francais, on rédige davantage. Une fiche de
revision 4eme permet de retenir I’essentiel matiere par matiere.

Est-ce que la 4eme est difficile ?

La 4eme peut sembler plus exigeante que la 5eme, car le rythme s’accélere et les notions
demandent plus de logique. Mais elle n’est pas insurmontable. Avec des révisions
régulieres, des exercices ciblés et une bonne organisation, on progresse vite. J'encourage
souvent a utiliser une fiche de revision 4eme pour simplifier les cours.

Comment bien travailler en 4éme ?

Pour bien travailler en 4eme, je conseille de relire ses cours chaque soir, de faire des fiches
simples et de s’entrainer souvent, surtout en maths et en francais. Il faut aussi apprendre
ses lecons progressivement au lieu d'attendre le contréle. Une fiche de revision 4eme
claire aide a mémoriser plus vite et a gagner en confiance.

Qu'est-ce qu'un nombre relatif 4eme ?

Un nombre relatif est un nombre qui peut étre positif ou négatif. En 4e, on apprend a les
placer sur une droite graduée, a les comparer et a les additionner ou soustraire. Par
exemple, +5 et -3 sont des nombres relatifs. Une fiche de revision 4eme peut résumer les
regles de calcul essentielles.

C'est quoi nombre relatif ?

Un nombre relatif désigne un nombre avec un signe : positif ou négatif. Il sert a
représenter des situations concretes comme une température, une altitude ou un solde
bancaire. Le zéro est aussi inclus dans cet ensemble. Pour bien comprendre, il faut
distinguer le signe du nombre et sa distance a zéro.

Comment calculer une suite de nombres relatifs ?

Pour calculer une suite d’opérations avec des nombres relatifs, il faut respecter I'ordre des
calculs et bien appliquer les regles de signe. On commence par les parentheses, puis les
multiplications et divisions, ensuite les additions et soustractions. Je recommande de poser
chaque étape clairement pour éviter les erreurs de signe.

Comment comprendre les nombres relatifs ?

Pour comprendre les nombres relatifs, je conseille de partir d’exemples concrets
températures sous zéro, étages en dessous du sol ou dettes. Ensuite, la droite graduée



aide beaucoup a visualiser les positions et les écarts. Plus on s’exerce avec des
comparaisons et des calculs simples, plus la logique devient naturelle.

Pour bien utiliser une fiche de révision 4eme, mieux vaut viser I'efficacité : revoir les
chapitres prioritaires, refaire quelques exercices corrigés et vérifier les erreurs récurrentes.
En maths, la régularité compte plus qu’une longue séance improvisée. Gardez une fiche
courte, lisible et mise a jour apres chaque cours pour arriver en controle avec des reperes
solides et davantage de confiance.

Continue sur maths-college.fr
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