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La révision 4ème consiste à consolider les notions essentielles du programme,

surtout en mathématiques, pour être à l’aise avant la 3e. Les priorités sont le

calcul littéral, les fractions, la proportionnalité, Pythagore, les statistiques et la

résolution régulière de problèmes.

Votre enfant connaît sa leçon, mais bloque dès qu’un exercice change un peu de forme ?

C’est très fréquent en 4e, une classe où l’on passe d’un apprentissage assez guidé à des

méthodes plus autonomes. En pratique, bien réviser ne veut pas dire tout relire sans fin : il

faut repérer les chapitres vraiment structurants, comprendre les méthodes attendues et

s’entraîner  souvent  sur  des  exercices  variés.  En  maths  surtout,  la  4e  pose  des  bases

décisives  pour  la  3e  :  nombres  relatifs,  calcul  littéral,  proportionnalité,  géométrie,

statistiques. Avec de bons repères, la progression devient beaucoup plus rassurante.

En bref : les réponses rapides

Quelles notions de maths faut-il revoir en priorité en 4e ? — Les priorités

sont le calcul littéral, les fractions, la proportionnalité, les équations simples,

Pythagore et les statistiques, car ces notions reviennent souvent en contrôle et

servent de base pour la 3e.

Comment faire une fiche de révision efficace en 4ème ? — Une bonne fiche

tient sur peu d'espace, reprend les méthodes essentielles, un exemple résolu et les

erreurs à éviter. Elle doit servir à mémoriser, pas à recopier tout le cours.

Faut-il privilégier les exercices ou la leçon pour réviser ? — Les deux sont

complémentaires : la leçon aide à comprendre la méthode, mais ce sont les

exercices corrigés qui permettent de vérifier si la notion est vraiment acquise.

Révision 4ème : les notions clés
pour réussir en maths

Cours de mathématiques niveau 

Maths collège

Révision 4ème : programme, maths, méthode, fiches et repères pour réviser

efficacement et préparer sereinement le passage en 3e.
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Comment préparer le passage de la 4e vers la 3e ? — Il faut consolider les

bases de 4e, repérer les chapitres fragiles et refaire un test global avant la rentrée

ou en fin d'année pour aborder la 3e avec des automatismes solides.

Révision 4eme : ce qu’il faut vraiment maîtriser dans le

programme

Pour réussir sa revision 4eme, il faut viser les notions centrales du programme : calcul

littéral,  fractions,  proportionnalité,  géométrie,  théorème  de  Pythagore,  statistiques  et

résolution de problèmes. Le but n’est pas de tout réciter, mais de reconnaître la bonne

méthode, de l’appliquer juste et de s’entraîner souvent avec des  cours, quiz, vidéos et

supports à imprimer.

En classe de quatrième, la révision ne consiste pas seulement à relire un cahier. Elle sert

à consolider les acquis du collège, à combler les lacunes et à atteindre le niveau attendu

par le programme officiel. La 4e est une année charnière : les notions deviennent plus

abstraites, surtout en  mathématiques, et préparent directement la 3e. On attend d’un

élève  qu’il  sache  calculer  avec  des  nombres  relatifs,  manipuler  une  fraction  comme

, traduire une situation par une expression, puis résoudre un problème simple

avec méthode. Un bon  cours de 4ème aide à comprendre ;  des  exercices corrigés

4ème servent ensuite à vérifier si la méthode tient sans aide. C’est là que la régularité fait

la différence.

Le cœur du  programme 4ème maths repose sur quelques blocs à maîtriser vraiment.

D’abord  les  nombres  :  additions,  produits,  priorités  de  calcul,  fractions,  décimaux  et

nombres  relatifs.  Ensuite  vient  le  calcul  littéral,  avec  des  expressions  du  type

, la distributivité  et les équations simples comme .

La proportionnalité occupe aussi une place clé : pourcentages, vitesses, échelles, tableaux

et produits en croix. 

x 2 5

y 6 15

En géométrie plane, l’élève doit reconnaître les figures, calculer des longueurs, utiliser les

angles et appliquer le théorème de Pythagore dans un triangle rectangle : . 

📐
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Schéma : Triangle rectangle ABC, angle droit en A, côtés AB et AC perpendiculaires,

hypoténuse BC

Les statistiques et l’organisation de données complètent l’ensemble : lire un tableau,

calculer une moyenne, interpréter un graphique, trier l’information utile.

À  maîtriser  vite  et  bien  :  nombres  relatifs,  fractions  ,  priorité  des

opérations, distributivité  ,  réduction d’expressions, équations simples,

proportionnalité  avec  coefficient,  pourcentage,  lecture  de  données,  moyenne,

géométrie  plane,  angles,  cercle,  triangle  rectangle,  et  théorème  de  Pythagore

. Méthode attendue : lire, repérer les données, choisir l’outil,  rédiger,

vérifier le résultat.

Notion Formule ou méthode

Distributivité

Équation simple Isoler l’inconnue

Proportionnalité

Pourcentage Valeur 

Pythagore

Moyenne $\frac{\text{somme}{\text{effectif}$

La recherche des internautes dépasse souvent les maths. Beaucoup veulent aussi une vue

globale des révisions en français, en anglais, en histoire ou en sciences. C’est logique,

mais la priorité reste souvent le socle mathématique, car il structure le raisonnement. Une

fiche de révision 4ème maths efficace tient sur peu de pages, reprend les méthodes

conformes  aux  attendus  scolaires  et  s’accompagne  d’exercices  courts.  Les  meilleurs

formats sont simples :  fiches PDF,  quiz,  vidéos, annales maison et  révision 4ème à

imprimer. 

À retenir : mieux vaut 20 minutes ciblées par jour qu’une longue séance confuse le

week-end.

Exemple : résoudre  revient à trouver .
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⚠ Erreurs fréquentes : oublier les priorités, confondre proportionnalité et simple

comparaison, mal identifier l’hypoténuse, ou apprendre une formule sans savoir quand

l’utiliser.

Les notions de maths à prioriser avant de passer en 3e

Avant la 3e, la priorité en maths est claire : savoir calculer juste, rédiger proprement et

reconnaître la bonne méthode. Il  faut maîtriser les  nombres relatifs,  les fractions, les

puissances,  la  distributivité,  les  équations,  la  proportionnalité,  Pythagore et  les

statistiques. Ce sont les bases des contrôles de 4e et du programme de 3e.

En  calcul,  l’élève  doit  enchaîner  sans  hésiter  ,  ,  simplifier

,  additionner   et  utiliser   ou  .  Il  doit

aussi développer et réduire avec , puis résoudre une équation simple comme

. En proportionnalité, il faut savoir passer par le coefficient, le produit en croix

et lire un tableau.

En géométrie, le théorème de Pythagore doit être reconnu et appliqué dans le bon sens :

calculer  une longueur  avec  ,  puis  vérifier  si  un  triangle  est  rectangle.  En

statistiques, on attend la lecture d’un tableau, le calcul d’une moyenne et l’interprétation

d’une fréquence. Le vrai niveau attendu : être autonome, rapide et rigoureux.

LE COURS : Le théorème de Pythagore - Quatrième — Yvan Monka

Comment bien réviser en 4ème : une méthode simple et

réaliste

La meilleure méthode de révision en 4e consiste à alterner trois temps courts : revoir

la leçon, faire quelques exercices ciblés, puis corriger ses erreurs. En  20 à 30 minutes

régulières,  l’élève progresse plus qu’avec une longue séance de dernière minute.  Pour

savoir  comment  bien  réviser  en  4ème,  il  faut  surtout  installer  un  rythme  simple,

tenable et répété chaque semaine.

Une semaine efficace tient sur peu de choses. On relit le cours du jour, on refait un

exemple, puis on s’entraîne sur  3 à 5 exercices avant de corriger en expliquant

l’erreur avec ses mots. Ce format aide la  mémoire parce qu’il oblige à rappeler la

règle  sans  la  recopier  passivement.  Une  fiche  de  révision  4ème pdf ou  une

révision 4ème à imprimer peut servir de support, à condition de rester courte :

définitions, méthodes, pièges, un exemple. Les supports complémentaires sont utiles
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quand ils restent ciblés : un quiz 4ème pour vérifier vite, une vidéo révision 4ème

pour débloquer une notion, des exercices corrigés pour comprendre la démarche.

Les jeux éducatifs peuvent motiver, mais ils ne remplacent pas l’entraînement écrit.

La 4e n’est  pas “trop dure” :  elle demande surtout plus de  régularité et  moins

d’improvisation.

Temps Action But

5 min Relire la leçon et cacher le cahier Activer la mémoire

5 min Refaire un exemple type Retrouver la méthode

10 à 15

min

Faire  à 

exercices

S’entraîner sans

surcharge

5 min Corriger et noter l’erreur Progresser vraiment

Cette organisation marche bien en maths, mais aussi dans les autres matières. Le bon

réflexe est de réviser un peu avant le contrôle, pas seulement la veille. Une fiche, un mini

quiz, une vidéo pédagogique courte et une série d’exercices corrigés suffisent souvent.

Certaines plateformes proposent un compte gratuit ou un espace personnel pour suivre les

séances, refaire des quiz, stocker des fiches de révision et imprimer des ressources. C’est

pratique, sans être indispensable. Les parents peuvent aider en fixant un créneau stable,

en vérifiant que le matériel  est  prêt  et  en demandant :  “Quelle erreur as-tu comprise

aujourd’hui  ?” Mieux  vaut  guider  que  faire  à  la  place.  C’est  la  base  pour  apprendre

comment bien réviser en 4ème sans stress inutile.

À retenir : réviser court, souvent et activement vaut mieux qu’apprendre longtemps

au dernier moment.

À retenir : une bonne fiche de révision ne résume pas tout ; elle garde seulement

l’essentiel à rappeler vite.

À retenir : corriger une erreur en l’expliquant renforce plus la mémoire qu’un exercice

réussi trop facilement.

Exemple minute : après une leçon sur le calcul littéral, refaire un exemple, puis résoudre 

 exercices proches avant de comparer avec la correction.
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⚠ Pièges à éviter : relire sans se tester, faire  exercices identiques,

regarder une vidéo sans écrire, ou attendre la veille pour tout revoir.

Pourquoi la 4eme semble difficile et comment dépasser

les blocages

La 4e semble souvent difficile parce que les notions deviennent plus abstraites et que le

rythme s’accélère. En maths, on ne fait plus seulement des calculs : on apprend à justifier,

à lire des données, à résoudre un problème et à raisonner avec plus d’autonomie.  La

classe n’est pas impossible, mais elle marque un vrai cap.

Quand on se demande  pourquoi la 4eme est difficile ou  est-ce que la classe de

4ème est difficile,  la réponse est simple : le niveau attendu change. Les professeurs

demandent  moins  de  récitation  mécanique  et  davantage  de  raisonnement.  En

mathématiques, cela se voit vite avec le calcul littéral, où l’élève manipule des lettres au

lieu  de  nombres,  par  exemple  ,  ou  avec  une  équation  simple  comme

. Même chose en géométrie : une démonstration courte exige de relier une

propriété,  une  figure  et  une  conclusion,  pas  seulement  d’appliquer  une  formule.  Les

contrôles deviennent  aussi  plus  exigeants,  car  ils  mélangent  calcul,  méthode  et

rédaction.  Beaucoup  de  blocages  viennent  moins  du  programme  que  d’une  méthode

fragile : leçon relue trop vite, exercices faits sans correction, erreurs non comprises. La

bonne stratégie reste concrète : apprendre un point précis, refaire un exercice type, puis

vérifier seul si l’on sait expliquer la démarche.

La  question  de  la  bonne moyenne en 4e inquiète  souvent,  alors  qu’une  moyenne

scolaire ne dit pas tout. Une moyenne de  peut être solide dans une classe

exigeante, tandis qu’un   irrégulier peut cacher des lacunes. Ce qui compte

vraiment, c’est la progression, la régularité et la capacité à devenir plus autonome d’un

contrôle à l’autre. En maths, les difficultés fréquentes concernent la lecture de graphique,

l’exploitation  d’un  tableau  de  données,  les  fractions  comme  ,  la

proportionnalité ou la résolution de problèmes en plusieurs étapes. Le  brevet blanc en

4ème n’est  généralement pas au programme national  :  il  est  surtout  organisé en 3e,

même si certains collèges proposent une évaluation préparatoire pour habituer les élèves

au format. Quant à l’orientation fin de 4ème, elle ne se joue pas vraiment à ce stade :

elle  se  prépare surtout  vers  le  passage en 3e,  avec des envies  et  des  choix  qui  se

dessinent peu à peu, sans verdict brutal ni note magique.

maths-college.fr

6 / 11 maths-college.fr



Fiches, exercices, quiz et révisions à imprimer : les

meilleurs formats pour progresser

Pour progresser en  révision 4ème, le plus efficace est de combiner  quatre formats :

une leçon courte pour comprendre, une fiche pour mémoriser, des exercices corrigés pour

s’entraîner et un quiz pour vérifier vite les acquis. Chaque support a un rôle propre, et les

ressources  à  imprimer restent  les  plus  pratiques  pour  travailler  régulièrement,  sans

écran.

Le bon enchaînement est simple : cours pour saisir la méthode, fiches de révision

pour retenir l’essentiel, exercices corrigés pour passer à l’action, test de niveau

ou quiz pour mesurer le vrai niveau, puis vidéo courte si une notion bloque encore.

Une fiche de révision 4ème pdf sert surtout avant un contrôle ou pour revoir un

chapitre comme le calcul littéral, la proportionnalité ou le théorème de Pythagore.

Les exercices corrigés, eux, sont plus utiles quand l’élève comprend la leçon mais se

trompe  dans  l’application,  par  exemple  sur   ou  sur  le  calcul  de

 d’une  quantité.  Les  quiz  et  jeux  ont  un  rôle  de  vérification  rapide,

motivant, parfois plus ludique, notamment pour apprendre en s’amusant. Les vidéos

débloquent bien une notion précise, mais ne remplacent ni l’écriture ni la répétition.

Pour  une  entrée  en  4e,  un  petit  diagnostic  repère  les  lacunes  de  5e.  Pour  le

passage en 3e,  un  exercice révision 4ème vers 3ème aide à consolider  les

automatismes.

Format À quoi il sert Quand l’utiliser Limite

Cours

Comprendre une règle,

une propriété, une

méthode

Au début d’un

chapitre ou d’une

révision

Trop passif seul

Fiche PDF
Mémoriser vite, revoir

hors écran

Avant contrôle, en

trajet, en révision

finale

Ne suffit pas

sans pratique

Exercices

corrigés

S’entraîner, repérer les

erreurs

Après la leçon, avant

l’évaluation

Demande du

temps

Quiz / test de

niveau 4ème
Vérifier vite les acquis

En début ou fin de

séance

Survole parfois

la méthode

Vidéo
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Format À quoi il sert Quand l’utiliser Limite

Débloquer une notion

difficile

En cas de blocage

ciblé

Risque de

regarder sans

faire

À retenir : une ressource efficace n’est pas forcément longue ; elle doit être 

actionnable, claire et réutilisable en autonomie, surtout en PDF imprimé.

Les  supports  à  imprimer  gardent  un  vrai  avantage.  Une  révision 4ème à imprimer

français peut compléter les maths pour les devoirs transversaux, mais en mathématiques

le  papier  aide  encore  plus  :  on  pose  les  calculs,  on  annote,  on  corrige.  Les  parents

cherchent souvent un cours de 4ème toutes les matières gratuit pdf ; c’est utile pour

l’organisation générale, mais la progression en maths vient surtout d’un duo simple : fiche

courte + série d’exercices. J’ajoute volontiers un quiz ou des jeux en fin de séance pour

maintenir l’attention. Les meilleurs conseils de réussite restent très concrets : faire peu,

mais souvent ; corriger immédiatement ; refaire un exercice raté le lendemain ; garder une

pochette de fiches classées par chapitre. La logique la plus rentable tient en quatre mots :

diagnostic, entraînement, correction, révision finale.

Exemple minute : après un test de niveau 4ème, l’élève repère une faiblesse en

proportionnalité, révise une fiche PDF, fait 5 exercices corrigés, puis valide avec un quiz.

⚠ Pièges à éviter : collectionner les PDF sans les travailler, regarder des vidéos à la

place d’écrire, faire un quiz trop tôt, ou réviser seulement la veille au lieu d’étaler les

séances.

Plan de révision 4eme sur 4 semaines pour consolider

toute l’année

Un bon plan de révision 4ème sur 4 semaines répartit l’effort avec méthode : revoir le

cours, s’entraîner, corriger les faiblesses, puis refaire un  test global. Cette progression

limite  le  bachotage,  renforce  les  automatismes en maths  et  aide  aussi  à  organiser  la

revision 4eme dans les autres matières du collège.

Semaine 1 : relire le programme de quatrième, refaire les définitions, propriétés

et méthodes de calcul, puis classer les chapitres en trois colonnes : acquis, fragiles,

non  maîtrisés.  En  maths,  cible  les  priorités  :  fractions  avec  ,  calcul

littéral,  proportionnalité,  théorème  de  Pythagore  avec  ,  et  nombres
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relatifs.  Utilise le cahier,  une fiche, quelques  vidéos courtes et un mini  quiz pour

vérifier que le cours est vraiment su, pas seulement relu.

Semaine 2 : passe à l’entraînement. Refais des exercices types, puis un exercice

mélangé  par  thème.  Le  bon  planning de révision alterne  calcul,  problèmes  et

géométrie pour éviter la fatigue. En 30 à 45 minutes, tu peux traiter un chapitre de

maths, puis une autre matière du programme de 4eme. Les jeux éducatifs, cartes

mémoire et quiz rapides aident à garder le rythme. L’objectif n’est pas d’aller vite,

mais d’obtenir des réponses justes, rédigées proprement et vérifiées.

Semaine 3 : fais une vraie auto-évaluation. Reprends les erreurs fréquentes, note

celles de calcul, de méthode et de lecture de consigne. Refaire un test de niveau

4ème est très utile avant un contrôle, avant les vacances ou pour réviser avant la

3e. Si un chapitre bloque encore, réduis la difficulté, puis remonte progressivement.

La motivation vient souvent des preuves visibles : une liste de chapitres cochés, des

scores de quiz qui montent, et des exercices refaits sans aide.

Semaine 4 : termine par un test global en conditions réelles, puis corrige-le à froid.

Note les acquis solides et les points à retravailler pendant 10 minutes par jour. Ce

format marche avant un contrôle, mais aussi comme routine de fond sur l’année. Les

meilleurs  conseils  de  réussite restent  simples  :  séances  courtes,  régularité,

correction active, et retour sur erreur. Une progression régulière vaut toujours mieux

qu’une révision intensive de dernière minute.

Semaine Objectif Méthode

1 Revoir le cours Fiches, vidéos, quiz, classement des chapitres

2 S’entraîner Exercices types, sujets mélangés, correction

3
Corriger les points

faibles

Auto-évaluation, test de niveau 4ème, reprise

ciblée

4 Valider Test global, bilan, ajustements courts

À retenir : une semaine = un objectif clair ; en maths, mieux vaut 30 minutes

régulières que 3 heures d’un bloc.

Exemple minute : lundi, calcul littéral ; mardi, proportionnalité ; mercredi, quiz ; jeudi,

problèmes ; vendredi, correction.
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⚠ Pièges à éviter : relire sans s’entraîner, enchaîner trop de chapitres d’un coup, ne

pas corriger ses erreurs, confondre temps passé et progrès réel.

Quel est le programme de 4eme ?

En 4eme,  le  programme approfondit  les  bases  du  collège.  En  français,  on  travaille  la

grammaire, la rédaction et la lecture d’œuvres. En maths, on avance en calcul littéral,

fractions, géométrie et proportionnalité. S’ajoutent l’histoire-géographie, les sciences, les

langues vivantes, la technologie, l’EPS et l’éducation musicale ou artistique.

Quelle orientation en fin de 4ème ?

En fin de 4ème, l’élève passe généralement en 3ème, mais il peut aussi réfléchir à une

orientation progressive. Certains envisagent une 3ème prépa-métiers selon leur profil et

leur projet. C’est surtout une année pour observer ses résultats, ses goûts et commencer à

se renseigner sur les voies générale, technologique ou professionnelle.

Pourquoi la 4eme est difficile ?

La 4eme est souvent perçue comme difficile car le niveau monte dans plusieurs matières

en même temps. Les devoirs demandent plus de méthode, de régularité et d’autonomie.

Les élèves doivent aussi mieux gérer leur temps. À cet âge, les changements personnels

et la fatigue peuvent accentuer le sentiment de difficulté.

Est-ce que la classe de 4ème est difficile ?

La  classe  de  4ème  peut  sembler  exigeante,  mais  elle  n’est  pas  insurmontable.  Elle

demande surtout une meilleure organisation qu’en 6e ou 5e. Avec des révisions régulières,

des  fiches  simples  et  un  apprentissage  progressif  des  leçons,  beaucoup  d’élèves

retrouvent rapidement un bon rythme et gagnent en confiance.

Quelle orientation peut-on envisager en fin de 4ème ?

En fin de 4ème, on envisage surtout le passage en 3ème, mais certaines options peuvent

déjà être étudiées. Selon les besoins de l’élève, une 3ème prépa-métiers ou un parcours

plus  professionnalisant  peut  être  discuté  avec  l’équipe  éducative.  Le  plus  utile  est

d’échanger tôt avec le collège et la famille.

Pourquoi la 4eme est-elle souvent jugée difficile ?

La 4eme est souvent jugée difficile parce qu’elle marque un vrai palier au collège. Les

notions deviennent plus abstraites, notamment en maths et en grammaire. Les attentes

des  professeurs  augmentent  aussi  sur  la  rédaction,  l’analyse  et  l’autonomie.  Sans

méthode de travail stable, l’élève peut vite se sentir dépassé.
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Comment bien réviser en 4ème ?

Pour bien réviser en 4ème, je conseille de revoir les cours un peu chaque jour plutôt que

tout au dernier moment. Il faut relire la leçon, faire des fiches courtes, s’entraîner avec des

exercices et apprendre dans le calme. Un planning simple, 20 à 30 minutes par matière,

donne souvent de bons résultats.

Quelle est une bonne moyenne en 4e ?

Une bonne moyenne en 4e dépend du niveau de la classe et du profil de l’élève, mais

avoir autour de 12/20 est souvent considéré comme correct à bon. Au-dessus de 14/20, les

résultats  sont  généralement solides.  Je  conseille  surtout  de regarder  la  progression,  la

régularité et les matières à renforcer.

Réussir sa révision 4ème, c’est avancer avec méthode : cibler les notions du programme,

refaire les exercices incontournables, corriger ses erreurs et s’entraîner un peu chaque

semaine. En se concentrant d’abord sur les fondamentaux de maths, puis en élargissant

aux autres matières, l’élève gagne en confiance et prépare plus sereinement l’entrée en

3e. Le plus efficace reste simple : une fiche claire, quelques exercices bien choisis et une

régularité réelle.
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